&

‘ NTEGRACION SociaL | BOGO'T:
FOR-GD-002 — V2
Pagina 1 de 8
ACTA N° 191
FECHA: Bogota, abril, 25 de 2024.
HORA: 01:30 p.m. - 02:30 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado gratitud
TEMA: Capacitacion BPM: Clasificacion de los alimentos y microorganismos
ASISTENTES:

Simén Lépez — técnico en gastronomia
Katerines Mier — Auxiliar de cocina
Nubia Garcia — Auxiliar de cocina

Ana Samper — Auxiliar de cocina
Evimileth Nieto — Auxiliar de cocina
Juliana Castro — Nutricionista

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria
Prestrest
Socializacion
Postest

Dudas e inquietudes
Cierre

o gk wnNE

OBJETIVO: Socializar la clasificacién de los alimentos de acuerdo a su nivel de riesgo para la
salud publica, realizando un especial énfasis en la contaminacién de tipo biolégico y
microbioldgico, dando a conocer generalidades de los mismos.

INTRODUCCION: Los alimentos contaminados microbiolégicamente pueden representar un
riesgo para la salud del consumidor final, por lo cual es importante identificar la clasificacion de
alimentos de acuerdo a sus condiciones y como estas pueden favorecer el crecimiento
microbiano.

METODOLOGIA: Se comparte la presentacion realizada en power point como ayuda visual
mediante el grupo de WhatsApp y se comparte link por medio de google meet para el personal
gue no se encontraba en la unidad operativa. De igual manera se comparte tanto el pretest como
el postest realizados en google formularios. Durante la socializacion se va explicando punto por
punto los temas a tratar, finalmente se resuelven dudas e inquietudes de los participantes y se
da cierre a la capacitacion.
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DESARROLLO:
1. Se realiza convocatoria a la reunion y se da el saludo de inicio.
2. Se realiza aplicacién del pretest
3. Se realiza socializacion del tema a tratar, clasificacion de los alimentos y clasificacion:

Contaminacion en los alimentos: La contaminacion alimentaria se define como la
presencia de cualquier materia anormal en el alimento que comprometa su calidad para
el consumo humano.

La resolucién 2674 de 2016 define un alimento contaminado como: Alimento que presenta

0 contiene agentes y/o sustancias extrafias de cualquier naturaleza en cantidades

superiores a las permitidas en las normas nacionales, o en su defecto en normas

reconocidas internacionalmente.

- Los alimentos se pueden clasificar de acuerdo a su riesgo para la salud publica de la

siguiente manera:

v De mayor riesgo en la salud publica: aquellos que puedan contender
microorganismos patdégenos y favorezcan la formacion de toxinas o los que puedan
contener productos quimicos nocivos.

v" De riesgo medio en la salud pduablica: alimentos que puedan contener
microorganismos patégenos, pero que normalmente no favorecen su crecimiento
debido a las caracteristicas de este o alimentos con baja probabilidad de contener
microorganismos patégenos.

v' De menor riesgo en la salud publica: alimentos con poca probabilidad de contener
microorganismos patdégenos y que no favorecen su crecimiento debido a las
caracteristicas del mismo, o alimentos que no contienen productos quimicos nocivos.

- Se comparte la clasificacién de alimentos para consumo humano de acuerdo con el
riesgo en salud publica contenida en la resolucion 719 de 2015.

- Se aborda en tema de microorganismos definicion y generalidades.

v Definicién: Son seres vivos pequefios que no pueden ser observados a simple vista y

por ello se utilizan equipos especializados como los microscopios, tipicamente son
organismos unicelulares, son considerados esenciales para la vida debido a su amplia
diversidad y distribucién en el planeta. Algunos de los organismos més estudiados
pertenecen a grupos biolégicos como lo son los protozoarios, algas, hongos y
bacterias.
Desde el descubrimiento de los primeros seres microscopicos se han realizado
diferentes clasificaciones de acuerdo al tema de estudio, por ejemplo, dividirlos en dos
grandes grupos: benéficos y no benéficos segun el impacto que causan en otros seres
vivos o el ambiente.

v' Generalidades: En las bacterias podemos encontrar grupos benéficos como
la bacteria Clostridium Lochheadii o Cilliobacterium cellulosolvens que habita
en el estbmago de las vacas (rumen) que les da la capacidad de digerir cierto
tipo de alimento (pasto). Por otra parte, podemos encontrar
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bacterias como Salmonella typhimurium que cuando se encuentran en
grandes cantidades en el estémago puede causar enfermedades intestinales.

v Los alimentos pueden contaminarse con microbios dafinos antes de
comprarlos, o en casa si no se manipulan o cocinan adecuadamente. Como
resultado, la intoxicacién por alimentos puede afectar a familias individuales o
puede ser parte de brotes mas grandes

v Para el crecimiento de cada especie de microorganismo hay una temperatura
minima, éplima y maxima. Segun la temperatura maxima estos se clasifican
en psicréfilos, mesdfilos y terméfilos

4. Se realiza la aplicacion del postest
5. Se resuelven dudas e inquietudes
6. Se da cierre a la capacitacion

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Capacitacién BPM Nutricionista Mayo de 2024

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para mayo de 2024
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Dependencia Firma

. e Comunidad de
N i
Juliana Castro utricionista cuidado gratitud ﬁ;,»cx N

Comunidadde ./

cuidado gratitud ?EA ?

Disneyla Diaz Coordinadora

Anexos: Planilla de asistencia

Elaboré: Juliana Castro
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Registro fotogréfico
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Nombre

1. Que es un
alimento
contaminado

2. Como se define un
alimento de mayor
riesgo en salud
publica

3. Que es un
microorganismo

4. No nombre
un
microorganismo
que pueda
transmitirse por
la ingesta de
alimentos en
mal estado

5. Cual esla

temperatura

de la zona de
riesgo para
alimentos

Ana Samper

Cuando altera
Su composicion
aspecto y sshor

Aquellos que puedan
contender
microorganismos
patdégenos y
favorezcan la
formacién de toxinas
o los que puedan
contener productos
guimicos nocivos.

Es u ser vivo que
solo se ve
microscopio
perjudicial al
horganismosarmo

Sarmonela

5a65°C

Evimileth
Nieto Mejia

Que no cumple
con sus
caracteristicas
bien

Alimentos que
puedan contener
microorganismos

patégenos, pero que
normalmente no
favorecen su
crecimiento debido a
las caracteristicas de
este 0 alimentos con
baja probabilidad de
contener
microorganismos
patdégenos.

Un esun ser
vivo que es
microscopio

Mesofilos

5a7°C

Simén Lopez

Un alimento
gue no es acto
para el
consumo
humano

Aquellos que puedan
contender
microorganismos
patégenos y
favorezcan la
formacion de toxinas
o los que puedan
contener productos
guimicos nocivos.

Un organismo
Vivo microscopico

Virus

5a65°C
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Pueden contener
microorganismos
patégenos, pero que
normalmente no
favorecen su Son los que solo
No acto para el L X
- crecimiento debido a | se pueden ver R
Katerin Mier consumo _ Salmonela 5a7°C
las caracteristicas de por un
humano : . .
este o alimentos con microscopio
baja probabilidad de
contener
microorganismos
patégenos.
Aquellos que puedan
contender
microorganismos
. .| Suaspecto no atbgenos Son aquellos
Nubia Garcia P patog y q o
Hernandez es agradable favorezcan la solo se pueden Salmonela 5a7°C
tiene mal olor | formacién de toxinas | ver microscopio
o los que puedan
contener productos
guimicos nocivos.
Postest
4. No nombre .
5. Cuél es
un
. . . la
2. Como se define microorganismo
1. Que es un . temperatura
. un alimento de 3. Que es un que pueda
Nombre alimento : X ) e de la zona
) mayor riesgo en | microorganismo | transmitirse por )
contaminado S ; de riesgo
salud publica la ingesta de ara
alimentos en P
alimentos
mal estado
Alimento que Aquellos que
presenta o contiene |puedan contender
agentes ylo microorganismos . .
9 24 o roorg Microbio que
sustancias extrafias | patdégenosy
; solo se puede
de cualquier favorezcan la : : R
Ana samper i ver microscopio | Salmonela 5a65°C
naturaleza en formacién de o
cantidades toxinas o los que yes perj_ud|C|aI
. al organismo
superiores a las puedan contener
permitidas en las productos
normas nacionales | quimicos nocivos.
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Alimento que Aquellos que
presenta o contiene |puedan contender
agentes ylo microorganismos Un ser vivo
sustancias extrafias | patdgenosy microscopico
L, de cualquier favorezcan la ’ o
Simon Lopez naturaleza en formacion de que pu_e_de ser |Salmonela 5a65°C
cantidades toxinas o los que Efgg:j;]clﬂgﬁga
superiores a las puedan contener
permitidas en las productos
normas nacionales | quimicos nocivos.
Alimento que Aquellos que
presenta o contiene |puedan contender
agentes ylo microorganismos
sustancias extrafias | patdgenos y Solo se puede
Evimileth de cualquier favorezcan la Ver por un sal | 54 7°C
Nieto Mejia naturaleza en formacién de mICFOIS:,COpIO y aimonela a
cantidades toxinas o los que €S peligroso s
. se ingiere
superiores a las puedan contener
permitidas en las productos
normas nacionales | quimicos nocivos.
Alimento que Aquellos que
presenta o contiene |puedan contender
agentes ylo microorganismos
sustancias extrafias | patégenos y Es el que se
Nubia Garcia |de cualquier favorezcan la o
Hernandez naturaleza en formacion de puede Ver por Salmonela 5a65°C
. : el microscopio
cantidades toxinas o los que
superiores a las puedan contener
permitidas en las productos
normas nacionales | quimicos nocivos.
Alimento que Aquellos que Es un ser vivo
presenta o contiene |puedan contender microscopico
agentes ylo microorganismos que puede
sustancia; extrafias | patdgenosy afectar la salud
. , de cualquier favorezcan la o
Katerine Mier naturaleza en formacion de de una persona | Salmonela 6a65°C
cantidades toxinas o los que qhﬁ cr?tma un
superiores a las puedan contener Sonth?nado
permitidas en las productos
normas nacionales | quimicos nocivos. por este.
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CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS
CONTAMINACION EN LOS ALUMENTOS

mayor riesgo en la salud piblica: aquellos que puedan S
L comender  microorganlsmos patdgancs y favorescan |
formacién de toxinas o los que puedan contener productes »
consumo humano. quimicos nocivos. F-)

—De riesgo medio en a salud publica: alimentos que pucdan
contener microorganismos patégenos, pero que normalmente.
0 favarecen su credimiento debido a las caracteristicas de
aste o allmentos con bala probablidad de contener
microorganismos patogenos.

BUENAS PRACTICAS DE T
MANUFACTURA St s

o3 permiticias en ias nemMas nacionales. o en

detecto en normas reconocidas
intemacionaimente

- Do menor rlesgo en la salud piblica: alimentos con poca
probabilidad de contener microorganismos patogenos y que
o favorecen su crecimiento dabido a las caracter(sticas da los
mismo, o alimentos gue o contienen productos guimicos
nochos,

RESOLUCION 717 DE 2015 CLASIFICACION DE ALIMENTOS PARA CONSUMO HUMANO DE ACUERDO
N EL RIESGO EN SALUD PUBLICA

CLASIFICAGION DE ALIMENTOS PARA GONSUMO HUMANO DE ACUERDO
ON EL RIESGO EN SALUD PUBLICA

Cereales y productos a

Posires a base de agua con base de ceredles, deriv
Frutas y ovos veger Harinasy aimiiones, Almento de Riesgo
sy Ay monpiin sabores nafurcles. Iaénficos ‘ados de granos de ! " .
finchidos hongos y setas Cereales para el Medio en Salud
P — T e 38135 . ios naturales o artficloles a X cereales, de rai e Eh e
Leche, derivados léctecs v Mantequils, postres, s ieguminoias  sce vera] frutas, geiatinas lstas para el Almanio de Mayor TR [ L alimenticics.
productos de imitacin. quesos lesg etz consumo inclusive cquelios con Riesgo en Salud s s producios de
Fablica Sdcsmaicl DAces de o Frufasrescos P anaderia del grupo 7
semilos: tutosy hortolzas  poaer o oo I = orup
e s Pescod conppiaden i
Allmento de Riesgo pelory sin ningin fipo de
Grasas, aceites, emulsiones Grasas y aceifes =t omidadiihunhil RSN EEED Panes elaborados con Alimento de Riesgo
grasas y ceras. margarina, LTSGR L] yor diterentes tipos de harina Medio en Salud
RETD Bansasic (de Trigo, matz, aroz, efc.) Poblica
Productos cuyo adh
Agua potable fratada, s e gmanto de R
Ingredianie prnclpal es of i R e S SREMbFrORICEY s Garnes, productos : Alimento de Mayor
agua o destinadas @ ser = v i Caromelos, Gomas de Madio en Sakxd i e Carne'y productos cérmicos i e
T T e helados de agua, agua Rlesgo en Salud Publica mascor #iblica caricos comestioles y Gt S e Riesgo en Salud
DT saborizad. Gerivados céricos e Piblica
32l Mt rométics
Pe1casos y productos de ka Poscados Y fmenio ce Mayr Sl lonli, MICR RGANISM
peica (mokscos productos de Reigo en Soud e Almento de Mayor Riesgo en CROORG. SMOS
crustbcess y equinodemos] Poe pocessdos . Pobika b sebud Piblica

Husvor y Huevos y productos a Atmento de Mayor Son seres vivos pequefios que no
producis aase Bove de hoewo R on sou e . pun so absrvados 2 smpe
Seneve pocsiodes Fickeo D SR Vistaypor el e ulzan equpos
especilzados como s
roscopios, pcamente son
ssicar proerer . o Amenode s Grgaismos inielares son
cuyo componente Asicorreinodoyen  edioen soud : considerados esenciaes para a
principal es azicar it Piblica ‘“’:;"'“’ I"Jm’“m’m ;-qU! no vida debido a su amplia diversidad
Pumsen cesficers or o
Aimanio de boyor Tissgo en Giuoon an ol panea
grupos 1 a 14), este grupo Schud Plblice. . o v s
el ceray oves Asmento de Merce Compeance s pitat ’ AiiEate) N
i ol e Preparadcs o Combnados gunos deos organismos s estuiados perenecen a
o Fioizo

grupos biologicos como lo son los protoozoarios, aigas.
hongos y bacterias.

MICROORGANISMOS

MICROORGANISMOS MICROORGANISMOS

Los alimentos pusden contaminarse A grupo de los bac

rorias messhias pertenec

mayonia de ia fiora que ze encuenta cen

[ - o poasigies Part: 0k Crechuianio . 0 €ade mayor recuencia en la leche. principaments Ias bocleras kbcficas. S0

Desde o descubrimento de hos comprarios, © en case m no se especie de mroorganismo hay temperakras de 25 o 451C.

premercs. seres microscopicos se han manguian o cocinan adecuadamente na femperatura minma. 6pima y
Como_resutado, la_intoxicacin par misina. Seqin s lempestza 554 eneste
alimentos puede afectar o famisas maxima ez casdcan on g0 esin o Lockobockut BUgicuL. L Femmen L Locth L Hetetcu. . Acophas
bavoues 0 puade ser pore PacioRios. mastnios y emaios Srepetococeys fermophius

e o Ergaco e cautan .0

seres o smbente. socteras Son

“ntestruaes Acinetobacter. Alcoligenes. Sacilu

Microorganismos usados en la
industria

GRACIAS
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